


Apartmdnova chatka 1

Detské ihrisko
pod stromami

Apartmdnovd chatka 2
Patrovec
Oddychova zéna

Tréningovd plocha
pre kone

Stajne
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multifunkcné sdly

hlavné vstupné podlazie
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VASTU je Indickd veda o
vystavbe a architektire

stard niekolko tisicroci. Zasady
VASTU sU odvodené z univer-
zAlnej prirody

a preto sU pouzitelné kde-
kolvek na Zemi.

VASTU prispieva k tomu aby
Clovek opdaft porozumel
svOjmu vzfahu k prirode a k
vyssim

silédm vesmiru a Zil v sulade s
nimi.
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Stajne

Patrovec

Oddychova zéna

Tréningovd plocha

pre kone
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Hipoterapia alebo hippotera-
pia je vyuzitie kona pri liecbe.
Je jednou z metdd animoter-
apie. Prva zmienka o liecbe
pomocou koni pochddza od
Hypokrata, ktory odporucal
jozdu na uvolnenie stuh-
nutého svalstva. Galenos ju
odporucal pre cvicenie tela a
zmyslov. Hipoterapia je kom-
plexnd rehabilitacnd metdda
vychddzajuca z neurofyzi-
ologickych zdkladov, ktord
vyuziva nasadenie kona na
lieCebné Ucely. Jej pdsobenie
je komplexné, zasahuje oblast
rehabilitdcie, psycholdgie a
resocializécie.
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Kundalini jéga je joginska
tradicia kombinujuca med-
itdciu, mantru, fyzické cvice-
nia a dychacie techniky. Je
to Raja joga, ktord zahfia
osem stupnov jogy do prakti-
zovania jedinej formy jogy a
vedie k vynimocnosti a k ex-
tazi. Vztahuje sa k toku ener-
gie a vedomia, ktoré existuje
v kazdom z nds a ktoré ndm
umoznuje splynut s vesmirnym
vedomim. Spojenie individudl-
neho a vesmirneho vedomia
vytvara bozsku jednotu, zvanu
joga. Po tisice rokov bola tato
posvatnd veda a technold-
gia uchovdavand v tajnosti a
odovzddvand Ustne od majs-
tra k vybranému ucenikovi .
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